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HORARIO DOS TREINOS DOS GRUPOS/EQUIPA EBS Dr. Vieira de Carvalho
HORAS 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
8h15—9h05
9h10 - 10h00
10h15—-11h05 Ténis de Mesa
Badminton .
11h15 - 12h05 Ténis de Mesa Patinagem
12h10 - 13h00 Patinagem | Desporto Adaptado
13h15 - 14h05 Desporto Adaptado Desporto Adaptado
. . . Atletismo
14h10 - 15h00 Patinagem Atletismo Badminton Ténis de Mesa
15h10 — 16h00 Atletismo
16h15 — 17h05 Badminton

17h10 - 18h00

INFORMAGOES:
- E obrigatdria a utilizacdo de equipamento desportivo.
- Na modalidade de Patinagem, os alunos deverao trazer patins e capacete para os treinos
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