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Ano Letivo 2025/2026

Planificacao Anual de Cidadania e Desenvolvimento - 7.2 ano

Dimensoes e conteudos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

1.2 Periodo

Direitos Humanos

- Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos

Democracia e Instituicdes politicas

- Funcionamento da Democracia em
Portugal

- Relagao entre cidadaos e instituicdes
- Direitos e deveres politicos dos

cidaddos

Entender a importdncia da solidariedade na protecdo dos Direitos
Humanos.

Interpretar situacGes relativas a todas e quaisquer formas de
discriminagdo.

Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a
educagdo, o trabalho e o exercicio de cargos politicos.

Caraterizar as fung¢des do Estado de Direito Democratico, no quadro
da Constituicdo da Republica Portuguesa.

Refletir sobre o atual sistema de representagdo democratica, em
Portugal, a nivel nacional e local.

Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de agGes e
iniciativas que promovam os principios éticos da boa governanca,
na escola, na familia e na comunidade.

Refletir sobre a importancia da participacdo ativa dos cidadaos,
nomeadamente os mais jovens, no exercicio da democracia.

Debates orientados que requeiram a sustentacdo
de afirmagoes, formulagado de opinides, analise de
factos e/ou dados e solugBes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
apresentacdo de produtos do trabalho (relatérios;

videos; podcasts, portefdlios).

SituagOes que impliquem refutacdo de pontos de
vista, com recurso a argumentagdo/fazer escolhas.

Andlise conjunta de documentos em diversos
suportes (videos, fotografias, jornais, ...).

Pesquisa e selegdo de informacdo, individual e em
grupo, com base em fontes diversas e fidedignas.

SituacGes que impliquem fazer escolhas/dilemas.

Eleicbes/simulacdo de elei¢bes ao nivel da escola,
bem como a nivel local e nacional.

Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situagBes reais e/ou simuladas).

SituagOes de jogos alusivos aos temas.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1,J)

Questionador/
Investigador (A, C, D, F,
G, 1))

Respeitador da
diferenca / do outro (A,
B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)
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Dimensoes e contetudos

Aprendizagens essenciais:

Agoes estratégicas de ensino

Descritores do perfil

Conhecimentos/ Capacidades e atitudes orientadas para o perfil dos alunos dos alunos
2.2 Periodo Compreender a importancia do ambiente, da conservagdo da
natureza e da biodiversidade, da preservacdo dos oceanos, e do
Desenvolvimento Sustentavel impacto da atividade humana no equilibrio dos ecossistemas.
- Biodiversidade e conservagao
ambiental Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades humanas
no ambiente (pegada ecoldgica, hidrica, energética, ...). Comunicador /

Literacia Financeira e
Empreendedorismo
- Orcamento pessoal/familiar

3.2 Periodo

Risco e Seguran¢a Rodoviaria

- Medidas de autoprotecdo

Pluralismo e diversidade cultural
- Dignidade humana

- Respeito pelas diferengas

- Preconceitos e esteredtipos

- Mais-valias do pluralismo e da
diversidade cultural.

Elaborar o orgamento de um projeto tendo em conta as parcerias
estratégicas e os recursos necessarios.

Reconhecer a relevancia do planeamento e as componentes
essenciais de um projeto empreendedor.

Reconhecer que a aplicagdo de poupangas em instrumentos
financeiros diversificados pode diminuir o risco associado ao
investimento.

Reconhecer as instrugdes de seguranga, procedimentos, infografias
e pictogramas destinados a garantir o processo de evacua¢do em
caso de emergéncia, em meio escolar e familiar.

Adotar medidas de prevencdo e autoprote¢do adequadas para
garantir a seguranc¢a pessoal e coletiva, em consonancia com os
diferentes tipos de riscos (naturais, tecnolégicos e mistos).

Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humano, como
parte integrante da sua identidade e pertenca.

Entender a nogdo de cultura e o seu caracter dindmico.
Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.

Participar em iniciativas que promovam o respeito pela diversidade
cultural.

Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciam na
sociedade de acolhimento.

Interventor (A, B, D, E,
G,H,I)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsével/
auténomo (C, D, E, F,
G, 1))

Cuidador de si e do
outro (A, B, E, F,G,1,J)
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Dimensoes e contetudos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Projetos

Reconhecer a relevancia da protegdo dos direitos das minorias e
das suas culturas.

Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que podem
condicionar as narrativas produzidas sobre o contacto entre
culturas.

Reconhecer os valores constitucionais da sociedade portuguesa e o
patrimdnio cultural comum da humanidade como contributos para
o desenvolvimento sustentavel e para o exercicio de cidadania.

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

Legenda: A - Linguagem e Textos; B - Informagdao e Comunicagao; C - Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E - Relacionamento Interpessoal;

F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G - Bem—estar, Saide e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J - Consciéncia e Dominio do

Corpo
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