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Planificacao Anual de Cidadania e Desenvolvimento - 1.2Ciclo

Dominio-
Subdominios/ Subtemas/Subarea Aprendizagens essenciais: Acdes estratégicas de ensino Descritores do
p Conhecimentos/ Capacidades e atitudes orientadas para o perfil dos alunos perfil dos alunos
Conteudos :
O aluno deve ficar capaz de:
1.2 Periodo Conhecedor/

= Expressar afetos através de uma comunicagdo = Leitura de histdrias, contos, livros infantis e sabedor/

Saude positiva, respeitadora e assertiva. visionamento de videos, que permitam explorar | culto/ informado
* Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo emocdes, sentimentos, atitudes e (A,B,G,1,))
saudaveis. comportamentos.
» Compreender a importancia da atividade fisica para | = Situagdes de dialogo e de escuta sobre o que | yiativo
a saude. as criancgas dizem, apoiando a explicitagdo das (A, C,D,J)

Direitos Humanos

» Reconhecer as partes do corpo, o direito a
privacidade e a intimidade, tendo em conta a
existéncia de toques atentatdrios da integridade
fisica e emocional.

» Reconhecer que as pessoas sao diferentes, fisica e
mentalmente.

= Cooperar com criangas e com adultos em situagdes
da sala de aula e da vida da escola.

» Conhecer os direitos das criancas.

» Reconhecer situagdes de justica e de injustica.

» Rejeitar a discriminagao de quaisquer criangas ou
de outras pessoas.

» |dentificar comportamentos estereotipados

suas ideias.

= Situagdes de jogos que envolvam atividade
fisica.

= Aprendizagem cooperativa — atividades em
gue as criangas cooperem e partilhem recursos
entre si.

* Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situacBes reais e/ou simuladas).

= Oportunidades de discussdo/debate de
solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

» DramatizagGes que permitam explorar
emocdes, sentimentos, atitudes e
comportamentos.

* Pesquisa e sele¢dao de informacgdo, individual e

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Questionador/
Investigador
(A,C,D,F,G,11)

Respeitador da
diferenca/

do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

associados a esfera doméstica e familiar, académica e | em grupo, com base em fontes diversas e (A,B,C 1))
profissional e a esfera publica e social. fidedignas, com apresentacdo de um produto
do trabalho (cartazes, folhetos, ...).
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Dominio-
Subdominios/ Subtemas/Subarea
Conteudos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agles estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do
perfil dos alunos

Desenvolvimento Sustentavel

22 periodo

e Democracia e Institui¢cdes Politicas

* Reconhecer que meninos e meninas podem realizar
as mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades

* Entender uma nocdo de sustentabilidade.
*» Entender a importancia dos oceanos para a
sustentabilidade do planeta.

* Propor acGes para a conservacgao da biodiversidade.
» Exemplificar prdticas de produgdo e consumo
sustentdvel que visem a reducdo, a reutilizacdo e a
reciclagem de residuos.

= Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfacdo
de necessidades fundamentais.

» Refletir sobre mudancas necessarias na comunidade
local e no mundo com vista a melhoria da qualidade

de vida de todas as pessoas.

= Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros
na tomada de decisdes coletivas.

* Perceber a necessidade de regras de agao individual
e coletiva e do seu cumprimento.

* |dentificar comportamentos de integridade e de
corrupgdo. = Valorizar a importancia da paz e da nao-
violéncia no convivio diario.

* |dentificar os érgdos de soberania consagrados na
Constituicdo da Republica Portuguesa e os principios e

» Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.

= SituagOes de didlogo e de escuta sobre o que
as criancas dizem, apoiando a explicitacdo das
suas ideias.

= Oportunidades de discussdo critica/debate de
solucdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

* Pesquisa e selecdo de informacdo credivel
sobre um tema, com apresentacdo de um
produto do trabalho (posters; videos;
performances, ...).

= SituagGes que impliquem refutacdo de pontos
de vista com recurso a argumentacdo/fazer
escolhas.

=Situagdo com jogos,
impliquem fazer escolhas.
* Dramatiza¢des baseadas em histdrias que
permitam explorar emogdes, sentimentos,
atitudes e comportamentos dos personagens. *
SituacGes de didlogo e de escuta sobre o que as
criancgas dizem, apoiando a explicitacao das suas
ideias.

= SituacGes que impliquem refutacdo de pontos
de vista, com recurso a argumentacdo/fazer
escolhas.

* |lustracao e pequenos textos.

nomeadamente que

Comunicador /
Interventor
(AI Bl DI EI GI Hl I)

Autoavaliador
(transversal as
areas);

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(C,D, E,F,

G 1))

Cuidador de si e do
outro

(A, B, E,F,

G, 1,1J)
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Dominio-
Subdominios/ Subtemas/Subarea
Conteudos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agles estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do
perfil dos alunos

Literacia Financeira e Empreendedorismo

e Pluralismo e diversidade cultural

os valores constitucionais em que assenta a
democracia.

» Conhecer as forcas e o0s servicos de seguranca
existentes em Portugal e o seu papel na preservagao
da seguranca e do bem-estar das populacges.

» Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas

de representagdo do poder politico e a sua importancia.

*Compreender a importancia da poupanca e os seus

objetivos.
*Diferenciar contrair empréstimos (junto de
familiares, amigos ou bancos) de conceder

empréstimos.

» Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a
necessidade de fazer escolhas que impliquem ganhos
ou perdas.

* Relacionar contas bancarias e meios de pagamento.
= Distinguir necessidades de desejos e rendimentos
de despesas.

* |[dentificar atividades de empreendedorismo.

*Conhecer fatores que influenciam a formacgao da sua
identidade cultural, bem como a de outras pessoas.

» Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o
outro.

» Leitura de histérias que permitam explorar
atitudes e comportamentos sobre os temas em
questao.

» SituacGes de didlogo e de escuta sobre o que
as criancas dizem, apoiando a explicitacdo das
suas ideias.

* Dramatizagbes que permitam
atitudes e comportamentos.

= Situagdes de jogos alusivos aos temas.
* Pesquisa e partilha de informacgdo sobre os
temas em estudo.

explorar

sSituacGes de didlogo e de escuta sobre o que as
criancgas dizem, apoiando a explicitacao das suas
ideias.

»Situacdo com jogos,
impliqguem fazer escolhas.
» Atividades de expressao verbal e nao verbal
(cangdes, ilustragoes, ...).

nomeadamente que
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Dominio-
Subdominios/ Subtemas/Subarea
Conteudos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agles estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do
perfil dos alunos

32 periodo

Media

Risco e Seguranga Rodoviaria

* Manifestar corresponsabilidade pela criacdo de
ambientes em que todos se possam expressar e a que
possam pertencer livremente.

» Participar em iniciativas de celebragdo e valorizagao
da sua cultura, bem como de outras culturas, no
guadro dos valores constitucionais da sociedade
portuguesa.

*Manifestar  interesse e curiosidade pelos
acontecimentos relevantes na escola, na comunidade
e no mundo.

» Distinguir informacdo verdadeira de informacdo
falsa ou distorcida.

* Entender a importancia da liberdade de expressao e
o significado do direito a informacao.

» Compreender a importancia de proteger os dados
pessoais.

= Ser responsavel na criagdo e partilha de mensagens,

imagens, videos e outros conteudos.

*Adotar
autoprotecdo face a situacGes de riscos naturais,

comportamentos adequados de

tecnoldgicos e mistos.

*Leitura de contos folcléricos, seguida de
discussao orientada sobre valores de diferentes
culturas.

=Jornal de turma, com temas proximos do
universo das criancas, onde possam expressar as
suas ideias e contar histdrias do seu dia a dia.

= Leitura critica e orientada de noticias.

» Relato semanal, realizado por um aluno, de
forma rotativa, de noticias da atualidade.

» Dramatizagdes que permitam explorar atitudes
e comportamentos.

» SituacGes de didlogo e de escuta sobre o que
as criancas dizem, apoiando a explicitacdo das
suas ideias.

= Situagdes de jogos interativos.

» Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliqguem fazer escolhas.

» Pesquisa e selecdo de informacdo credivel
sobre um tema, com apresentacdo de um

produto de trabalho (posters, videos,
performances...).
* Dramatizacbes que permitam explorar

atitudes e comportamentos.
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* Entender o papel dos agentes de seguranca e de | = Aprendizagem através de experiéncia/vivéncia
(situagdes reais e/ou simuladas).

protecdo civil na seguranca, protecdao e auxilio em
situagOes de emergéncia.

= Compreender efeitos ambientais e econdmicos
resultantes da utilizacdo de diferentes meios de
transporte.

* Adotar comportamentos seguros em ambiente
rodoviario enquanto passageiro, pedo e condutor.

= lIdentificar os sinais de transito e pictogramas de
seguranga.

Legenda: A — Linguagem e Textos; B — Informagdo e Comunicagdo; C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E — Relacionamento Interpessoal;
F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, Saude e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J — Consciéncia e Dominio do Corpo.
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