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Ano Letivo 2025/2026

Planificagdao Anual de Educacao Moral e Religiosa Catdlica - 7.2 ano

Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subarea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AgOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

1.2 Periodo

UNIDADE LETIVA 3:
A RIQUEZA E SENTIDO DOS AFETOS

2.2 Periodo

UNIDADE LETIVA 1:
AS ORIGENS

Identificar os aspetos essenciais que caracterizam a Adolescéncia;

Discutir a relevancia da adolescéncia na formacgdo da
personalidade e no desenvolvimento pessoal;

Relacionar as mudangas na adolescéncia com o aumento da
responsabilidade pessoal, no Ser e no agir;

Valorizar a mensagem crista para a vivéncia do amor humano;

Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e
dos outros.

O aluno deve ficar capaz de: Identificar as teorias do Big-Bang e
evolucdo das espécies sobre a origem do Universo e do ser humano;

Discutir os dados da ciéncia, sobre a origem do universo, do ser
humano e do sentido da vida e da humanidade, com as diferentes
experiéncias religiosas;

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- confrontar ideias e perspectivas distintas
sobre determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspectivas culturais;

Promover estratégias que envolvam:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo e de revisao;

- organizacgdo do registo de observagao

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimentos, informag¢do e outros saberes

relativos aos conteldos das AE, que impliquem:

- necessidade de rigor e uso consistente de

conhecimentos;

- selecdo de informacgdo pertinente;
- andlise de factos
elementos;

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

Promover estratégias que envolvam a criatividade

dos alunos:
- imaginar hipéteses face a um acontecimento;

identificando os seus

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1,J)

Questionador/
Investigador (A, C, D, F,
G, 1))

Respeitador da
diferenca / do outro (A,
B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)
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Dominios

Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

UNIDADE LETIVA 2:
AS RELIGIOES

3.2 Periodo

UNIDADE LETIVA 4:
A PAZ UNIVERSAL

Conhecer a mensagem biblica e de outras
tradigOes religiosas sobre a Criagao;

Assumir comportamentos de responsabilizagdo social em relagdo a
natureza e ao Homem.

Identificar manifestagdes do fendmeno religioso e da experiéncia
religiosa;

Perceber a funcgdo da religido na vida pessoal e coletiva;
Distinguir Monoteismo de Politeismo;

Identificar exemplos relevantes do patrimdnio artistico

Identificar a Paz como condigdo essencial para a convivéncia
humana;

Discutir situacGes reais de faléncia da paz;

Identificar atitudes e institui¢cGes para a promocgdo da paz no
mundo;

Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como suporte
para a construcdo da paz e colaboragao entre os povos;
Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade crist3;

Assumir atitudes responsdveis pela construcdo da paz;

- imaginar alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagdoproblema;
- criar solugdes estéticas criativas e pessoais;

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:

- discutir conceitos ou factos numa perspectiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

confrontar ideias e perspectivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspectivas culturais;

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- confrontar ideias e perspectivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspectivas culturais;

Promover estratégias que envolvam:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo e de revisdo;

- organizacgdo do registo de observagao.

Comunicador /
Interventor (A, B, D, E,
G, H,I)

Autoavaliador
(transversal as areas);

Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G, 1))

Cuidador de si e do
outro (A, B,E, F, G, |,))
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Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

Legenda: A - Linguagem e Textos; B - Informa¢do e Comunicacgdo; C - Raciocinio e Resolug¢do de Problemas; D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E - Relacionamento Interpessoal;

F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G - Bem—estar, Saude e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J - Consciéncia e Dominio do

Corpo
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