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Planificagao

Ano Letivo 2025/2026

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVAGAC

Planificacao Anual de Histdria - 8.2 ano

Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subarea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AgOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

1.2 Periodo

Dominio D

PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU
DOS SECULOS XII A XIV

D1 - Apogeu e Desagregac¢do da
“Ordem” feudal

Desenvolvimento econdmico, relagées sociais e poder politico nos
séculos XIl a XIV

Compreender o processo de passagem de uma economia de
subsisténcia para uma economia monetaria e urbana na Europa
medieval; Relacionar inovagdes técnicas e desenvolvimento
demografico com o dinamismo econdmico do periodo histérico

estudado;

Interpretar o aparecimento da burguesia; Explicar a divisdo do pais
em senhorios laicos e eclesiasticos e em concelhos; Analisar o
processo de fortalecimento do poder régio; Relacionar o
crescimento de Lisboa com o dinamismo comercial maritimo e
urbano da Europa nos séculos Xlll e XIV; Identificar/aplicar os
senhorio; concelho; foral;

conceitos: mercado; feira; burgués;

Cortes.
A cultura portuguesa face aos modelos europeus

Compreender o papel exercido pelas instituicGes monasticas e
pelas cortes régias e senhoriais na produgdo e disseminagdo de
cultura; Caracterizar os estilos romanico e gético, destacando
especificidades regionais; Identificar/aplicar os conceitos:
universidade; cultura popular; romanico; gético. Crises e revolugcao
no século XIV Analisar a crise econdmica, social e politica do século
XIV em Portugal, integrando as guerras fernandinas no contexto da

Guerra dos Cem Anos;

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimento, informag¢do e outros saberes,

relativos aos contetdos das AE, que impliquem:

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de
conhecimento, informacdo e outros saberes,
relativos aos contetuidos das AE, que impliquem:

- desenvolver a memorizagdo, associando-a a
compreensdo, de forma a conseguir mobilizar o
memorizado;

- mobilizar o conhecimento adquirido aplicando-o
em diferentes contextos histdricos, de forma

autonoma;
- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- formular algumas hipdteses sustentadas em
evidéncias, face a um acontecimento ou processo
forma

histérico, de supervisionada mas

progressivamente auténoma;

- utiliza os conceitos operatérios da Histéria para a
compreensao dos diferentes contextos;

- utiliza a metodologia especifica da Histéria para
a analise de acontecimentos e processos;

- valorizar o patriménio histérico material e
imaterial, regional e nacional;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G 1))

Questionador/
Investigador (A, C, D, F,
G, 1))

Respeitador da
diferenca / do outro (A,
B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Expansao e mudanga nos séculos XV e
XVI

Integrar a revolugdo de 1383-1385 num contexto de crise e rutura,
realcando os seus aspetos dinasticos e os confrontos militares,
assim como as suas consequéncias politicas, sociais e econdmicas;
Identificar/aplicar os conceitos: crise econdmica; quebra
demografica; peste; revolugao.

A abertura ao mundo

Referir as principais condi¢des e motivagdes da expansao
portuguesa;

Demonstrar a importancia que o poder régio e os diversos grupos
sociais tiveram no arranque da expansdo portuguesa;

Reconhecer rumos e etapas principais da expansao henriquina;

Relacionar a politica expansionista de D. Jodo Il e a assinatura do
Tratado de Tordesilhas com a estratégia ibérica de partilha de
espacos coloniais;

Identificar as principais caracteristicas da conquista e da ocupagdo
espanholas na América Central e do Sul;

Caracterizar sumariamente as principais civilizagdes de Africa,
América e Asia a chegada dos europeus;

Distinguir formas de ocupacgado e de exploragdo econdmicas
implementadas por Portugal em Africa, india e Brasil,
considerando as especificidades de cada uma dessas regides;

Reconhecer a submissdo violenta de diversos povos e o trafico de
seres humanos como uma realidade da expansao;

Identificar as rotas intercontinentais, destacando os principais
centros distribuidores de produtos ultramarinos;

Compreender que as novas rotas de comércio intercontinental
constituiram a base do poder global naval portugués, promovendo
a circulacdo de pessoas e produtos e influenciando os habitos
culturais;

- valorizar o patrimoénio histérico material e

imaterial europeu, numa perspetiva de

desenvolvimento da cidadania europeia.

Promover estratégias que envolvam a

criatividade dos alunos:

- propor alternativas de interpretagdo a um
acontecimento, evento ou processo de forma
progressivamente auténoma;

- promover a multiperspetiva em Historia, de

forma supervisionada mas progressivamente
auténoma;

- usar meios diversos para expressar as
aprendizagens;

- criar solugbes estéticas progressivamente

criativas e pessoais

estratégias
pensamento critico e analitico dos alunos,

Promover que desenvolvam o

incidindo em:

- analisar factos e situagdes, aprendendo a
dados
relevantes para o assunto em estudo;

selecionar elementos ou histdricos

- mobilizar o discurso argumentativo de forma
progressivamente auténoma;

- organizar debates orientados que requeiram

sustentacdo de afirmagdes, elaboracdo de

opiniGes ou andlises de factos ou dados histéricos;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva

disciplinar e interdisciplinar, incluindo

Comunicador /
Interventor (A, B, D, E,
G,H,I)

Autoavaliador
(transversal as areas);

Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsével/
auténomo (C, D, E, F,
G, 1))

Cuidador de si e do
outro (A, B, E, F, G, 1,J)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:

Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

2.2 Periodo

Renascimento, Reforma e
Contrarreforma

PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU
DOS SECULOS XVII E XVIII

Identificar/aplicar os conceitos: Navegac¢do astrondmica;
Colonizagdo; Capitdo-donatario; Império colonial; Mare clausum;
Monopélio comercial; Feitoria; Trafico de escravos; Aculturagio/
Encontro de culturas; Missionagdo; Globalizagdo.

Renascimento e Reforma

Relacionar a renovacgdo cultural dos séculos XV e XVI com o apoio
mecenatico;

Compreender o desenvolvimento de novos valores e atitudes e o
papel da imprensa na sua disseminagao;

Compreender a inspiracdo classica da arte renascentista e as
especificidades do manuelino;

Compreender em que condi¢Ges se desenvolveu, na Cristandade
ocidental, um movimento de insatisfacdo e de critica que culminou
numa rutura religiosa;

Conhecer alguns dos principios ideoldgicos que separam o
protestantismo do catolicismo;

Reconhecer que tanto a reforma protestante como a catdlica foram
acompanhadas de manifestacdes de intolerancia, destacando o
caso da Peninsula Ibérica;

Identificar/aplicar os conceitos: Humanismo; Renascimento;

Mecenato; Geocentrismo/Heliocentrismo;

Teocentrismo/Antropocentrismo; Arte renascentista; Manuelino;
Naturalismo;

Reforma Protestante/ Contrarreforma; Dogma; Individualismo;
Cristao-novo.

O império portugués e a concorréncia internacional

Identificar fatores e manifestagGes de crise no império portugués a
partir de meados do século XVI, destacando a ascensdo de outros
impérios coloniais (Holanda, Franga, Inglaterra);

conhecimento disciplinar histérico, de forma
progressivamente auténoma;

- analisar fontes histdricas escritas com diferentes
pontos de vista, problematizando-os.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- selecionar fontes historicas fidedignas e de
diversos tipos, de forma auténoma;

- recolher e selecionar dados de fontes histdricas
relevantes para a anadlise de assuntos em estudo,
aprendendo a pesquisar de forma auténoma;

- problematizar, progressivamente os

conhecimentos adquiridos.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar e/ou argumentar diversos pontos de
vista;

- saber interagir com os outros no respeito pela
diferenca e pela diversidade;

- confrontar ideias e perspetivas histéricas

distintas, respeitando as diferencas de opinido.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- planificar, sintetizar, rever e monitorizar;

- registar seletivamente a informacgao recolhida
em fontes historicas;

- organizar a informagdo recolhida em fontes
histdricas de diversos tipos;
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

O Antigo Regime europeu: regra e
excegao

CRESCIMENTO E RUTURAS NO
MUNDO OCIDENTAL NOS SECULOS
XVII E XIX

Um século de mudangas: o século XVIII

Concluir que a Unido Ibérica resultou da confluéncia de interesses
dos grupos dominantes nos dois estados;

Compreender que a Restauragdo resultou da divergéncia de
interesses de uma parte significativa da sociedade portuguesa
relativamente as politicas imperiais espanholas;

Identificar/aplicar os conceitos: Mare Liberum; Capitalismo

comercial; Bolsa de Valores; Companhia de comércio; Comércio
triangular; Restauracéo.

O Antigo Regime no século XVIII

Relacionar o absolutismo com a manutencdo da sociedade de
ordens e com as opgBes mercantilistas;

Diferenciar os ritmos de evolu¢do da agricultura dos ritmos do
dinamismo comercial no quadro de uma economia pré- industrial;

Referir elementos de mudancas politicas, sociais e econdmicas no
projeto pombalino;

Identificar/aplicar os conceitos: Antigo Regime; Sociedade de
Ordens; Absolutismo; Mercantilismo; Manufatura.

A cultura em Portugal no contexto europeu
Caracterizar a arte e a mentalidade barrocas;

Concluir que os avangos verificados na ciéncia e na técnica se
relacionaram com o desenvolvimento do método cientifico;

Enquadrar as novas propostas sociais e politicas na filosofia das
Luzes;

Destacar a afirmac¢do do poder absoluto no urbanismo pombalino;

Compreender a agdo dos estrangeirados e do Marqués de Pombal
no contexto do pensamento iluminista;

Identificar/aplicar os conceitos: Barroco; Revolugdo cientifica;
Racionalismo; Iluminismo; Estrangeirado; Separacdao de poderes;
Soberania popular; Direitos Humanos.

- elaborar pequenas sinteses com base em dados
recolhidos em fontes histdricas analisadas;

- elaborar relatérios obedecendo a critérios e
objetivos especificos;

- elaborar planos especificos e esquemas;

- sistematizar, de forma progressivamente
auténoma e seguindo tipologias especificas,

acontecimentos e/ou processos histéricos;

- organizar de forma sistematizada o estudo
auténomo.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- colocar questdes-chave cuja resposta abranja um
acontecimento ou processo histérico especifico;

- questionar os seus conhecimentos prévios,
verificando que a aprendizagem é um processo em
constante remodelagao.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos operatoérios da Historia;

- organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos metodoldgicos da Histéria;

- comunicar uni, bi e multidirecionalmente;

- responder, apresentar dados/informagéo,
mostrar iniciativa;
- usar meios diversos para expressar as

aprendizagens.
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:

Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

3.2 Periodo

O arranque da “Revolugao Industrial e
o triunfo dos regimes liberais
conservadores

A revolugdo agricola e o arranque da revolugdo industrial

Sublinhar a ligacdo existente entre as novas tendéncias
demograficas, a transformacdo da estrutura da propriedade

agricola e as inovagdes técnicas;

Analisar as condi¢Ges que favoreceram o arranque da Revolugdo
industrial e as alteragdes verificadas no regime de produgdo;

Identificar/aplicar os conceitos: Revolug¢do agricola; Enclosure;

Explosdo demogréfica; Exodo rural; Revolugdo industrial;

Magquinofatura.
O triunfo das revolugdes liberais

Compreender as razdes que justificaram o primeiro processo de
independéncia por parte de um territdrio colonial europeu (EUA);

Destacar no processo revolucionario francés a abolicdo dos direitos
e privilégios feudais e o estabelecimento do conceito de cidadania
estabelecendo-se, o principio da

moderno, teoricamente,

igualdade perante a lei;

Compreender a importancia das conquistas da revolucdo francesa
para o liberalismo, estabelecendo ligagdes com o caso portugués;

Interpretar a revolugdo liberal portuguesa, identificando causas e
as diversas propostas politicas expressas na Constituicdo de 1822,
na Carta Constitucional de 1826 e na resisténcia absolutista;

Contextualizar a independéncia do Brasil no processo

revoluciondrio liberal portugués;

Reconhecer que o fim do Antigo Regime e o estabelecimento de
uma nova ordem liberal e burguesa em Portugal resultou numa
guerra civil;

Identificar/aplicar os conceitos: Liberalismo; Constituicdo;

Cidadania; Carta Constitucional; Sufragio censitario / sufragio
universal; Monarquia constitucional/Estado federal/Republica.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com os pares e professores, no sentido
de melhorar ou aprofundar as suas agées;

- apoiar o trabalho colaborativo;
- saber intervir de forma solidaria;

- ser soliddrio nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organizagao;

- estar disponivel para se autoaperfeigoar.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- questionar de forma organizada e sustentada o
trabalho efetuado por si e pelos outros;

- autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os seus
comportamentos e atitudes;

- avaliar de forma construtiva as aprendizagens
adquiridas, os comportamentos e atitudes dos
outros;

- aceitar as criticas dos pares e dos professores de
forma construtiva, no sentido de melhorar o seu
desempenho.

Promover estratégias e modos de organiza¢ao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e
comportamentos;




Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:

Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

A civilizagao Industrial do século XIX

TransformagoOes econdmicas, sociais e culturais

Identificar as principais poténcias industrializadas no século XIX,
ressaltando a importancia da revolugdo dos transportes para a
mundializa¢do da economia;

Selecionar as alteragGes que se operaram a nivel econémico, social
e demografico devido ao desenvolvimento dos meios de produgao;

Relacionar as condigdes de vida e trabalho do operariado com o
aparecimento dos movimentos reivindicativos e da ideologia
socialista;

Relacionar o aparecimento das novas correntes culturais e artisticas
com as transformacgdes da revolugao industrial e a confianga no
conhecimento cientifico;

Identificar/aplicar os conceitos: Capitalismo industrial e financeiro;
Liberalismo econdmico; Mercado nacional; Classes médias;
Proletariado; Marxismo; Socialismo; Comunismo; Sindicalismo;
Romantismo; Realismo; Impressionismo.

O caso portugués

Analisar a politica econdmica regeneradora, nomeadamente o
investimento efetuado nas infraestruturas de transporte, que
moldaram o desenvolvimento da agricultura e a industrializagao;

Relacionar a emigragdo com as dificuldades sentidas pelos
pequenos produtores rurais na segunda metade do século XIX;

Integrar a emigracdo portuguesa da segunda metade do século XIX
no contexto das migracGes europeias do periodo.

Justificar o aparecimento e desenvolvimento do operariado
portugués;

Identificar/aplicar o conceito: Regenerago.

- assumir e cumprir compromissos;

- apresentar trabalhos com auto e
heteroavaliagdo;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- valorizar a sensibilidade estética e a consciéncia
ética, por forma a estabelecer consigo proprio e
com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

Legenda: A - Linguagem e Textos; B - Informagdo e Comunicagado; C - Raciocinio e Resolu¢do de Problemas; D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E - Relacionamento Interpessoal; F -

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G - Bem—estar, Saude e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J - Consciéncia e Dominio do Corpo
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