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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subarea/ Conteudos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AgOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do
perfil dos alunos

1.2 Periodo

Check your Level
Unit 1 - Entertainment & Arts

Genres of music

Vocabulary related to music
Types of films and TV series

Film and cinema vocabulary
Vocabulary related to books
Past Simple and Past Continuous
Phrasal Verbs

Correlative Conjunctions
Infinitive

Gerund (-ing form)

Unit 2 - Digital Teens

Digital media
Vocabulary
related to online activities and

social media

Tech gadgets

Words related to the Internet
Used to / Present Simple
Phrasal Verbs

Present Perfect

Past Simple / Present Perfect
Relative Clauses

* Present tense contrast

COMPETENCIA INTERCULTURAL

Reconhecer realidades interculturais distintas:

- Conhecer alguns aspetos culturais de varios paises de expressdo
inglesa

- Conhecer e descrever temas da atualidade

- Reconhecer a diversidade como uma oportunidade de aprendizagem
para todos

- Identificar personalidades do meio artistico

- Identificar monumentos, museus e locais de interesse a visitar

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensdo oral:

- Seguir, sem dificuldade, uma apresentacdo breve sobre um tema
familiar

- Acompanhar informages com algum pormenor

Compreensdo escrita:

- Compreender textos informativos sobre temas abordados no dominio
intercultural (personalidades do meio artistico, o mundo dos
adolescentes)

- Reconhecer a linha geral de argumentacdo de um texto, mas ndo
necessariamente de forma pormenorizada

- Identificar as principais conclusdes em textos de opinidao

- Ler textos adaptados de leitura extensiva

Promover estratégias de aquisicao de conhecimento,
informagdo e outros saberes relativos aos contetidos
das AE, que impliquem:
- rigor, articulagdo e uso progressivamente
consistente de conhecimentos
- selecdo de informacdo pertinente

- organizagdo sistematizada da leitura e estudo
progressivamente auténomo;
- analise de factos e situagdes, identificando os seus
elementos ou dados
- tarefas de memorizagao, verificagdo e consolidacdo,
associadas a compreensdo e ao uso do saber
- relagdbes de conteudos intradisciplinares e
interdisciplinares

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

- na formulagdo de hipdteses face a uma situagao;

- na criagdo de situag¢des nas quais um conhecimento
determinado possa ser aplicado;
- na proposta de alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situagdo-problema;

- na elaborac¢do de um texto ou apresenta¢do de uma
solugdo face a um desafio;
- na andlise de textos em varios suportes com

diferentes pontos de vista, concebendo e sustentando

ponto de vista préprio;

Conhecedor/
sabedor/

culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(Al BI CI DI G)

Questionador/
Investigador
(A,C,D,F,G,1,1)

Respeitador da
diferenca/

do outro

(A, B, E, F, H)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subarea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do
perfil dos alunos

2.2 Periodo

Unit 3 — Healthy Lifestyles
e Fitness and food

* Benefits of sport

¢ Health Problems / Medical
treatment

¢ Food idioms

¢ Adolescent mental health
e Concessive clauses

e Zero and first conditional
e Unless

¢ Second conditional

Unit 4 — Challenges

e Causes of conflict

¢ Consequences of war
e Human rights

¢ Volunteer work

® Reasons to volunteer
¢ Describing volunteers
® Passive

¢ Past perfect

e Past perfect / Past simple
e Question tags

Interacdo oral:
- Responder de forma pertinente ao discurso do interlocutor

- Trocar informagdes relevantes e dar opinides sobre problemas
praticos quando questionado diretamente

Interacdo escrita:
- Interagir de forma progressivamente mais elaborada, completando
formuldrios, mensagens e textos

Producdo oral:

- Expressar-se, com corre¢do, em situagées previamente preparadas

- Falar sobre atividades escolares e de lazer

- Falar sobre o mundo dos adolescentes: habitos e rotinas, hobbies,
moda, estados emocionais, por exemplo, expressar a sua opinido

- Interagir, com linguagem de uso corrente, sobre assuntos do dia a dia
Producdo escrita:

- Produzir textos de 50 a 90 palavras, com vocabuldrio de uso do
quotidiano

- Escrever ou responder a uma carta informal, email, tweet

COMPETENCIA INTERCULTURAL
Reconhecer realidades interculturais distintas:

- Conhecer alguns aspetos culturais de varios paises de expressdo
inglesa

- Conhecer e descrever temas da atualidade

- Descrever, de forma sumaria, tradicdes do seu meio cultural

- Reconhecer a diversidade como uma oportunidade de aprendizagem
para todos

COMPETENCIA ESTRATEGICA
Comunicar eficazmente em contexto:

- Trocar informagbes relevantes e dar opinides sobre problemas
praticos quando questionado diretamente
- Exprimir situacOes hipotéticas

- no uso de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, esquemas,
gréficos);

- na criacdo de solugdes estéticas criativas e pessoais.
estratégias

Promover que desenvolvam o

pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo:
- na mobilizacdo do discurso (oral e escrito)

argumentativo simples;

- na organizacdo de debates simples;

- na discussdo de conceitos ou factos numa

perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo

conhecimento disciplinar especifico;

- na analise de textos com diferentes pontos de vista;

- no confronto de argumentos para encontrar

semelhangas e diferencas;

- na analise de factos, situagdes, identificando os seus

elementos ou dados, em particular numa perspetiva

disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com

autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de

informacdo; - recolha de dados e opiniGes para

analise simples de tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por

parte do aluno:

- apresentagdo, aceitagdo e/ou negagdo de pontos de

vista diferentes;

- estratégias que induzam respeito por diferencas de

caracteristicas, crengas ou opinides;

- confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a

abordagem de um dado problema e/ou maneira de o

resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes

Sistematizador/
organizador
(AI Bl Cl |I J)

Comunicador /
Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Autoavaliador
(transversal as
areas);

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subarea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do
perfil dos alunos

3.2 Periodo

Extensive Reading - 13 Little Blue
Envelopes

Unit 5 — Going Away

e Words / Expressions related to
‘travelling’

¢ Vocabulary related to exchange
programes

e Air travel

¢ Types of holidays

e Summer camps and activities /
sports

¢ Holiday accommodation

* Be Going To / will

* Reported Speech (Statements)
¢ Reported Speech — Orders,
requests and advice; questions;
suggestions

- Preparar, repetir e memorizar uma apresentagao oral com confianga
e criatividade, a turma e/ou outros elementos da comunidade
educativa

- Responder com seguranga a perguntas colocadas, revelando uma
opinido critica devidamente fundamentada

- Reagir a sentimentos e atitudes do interlocutor

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos:

- Participar em atividades de pares e grupos para atingir um objetivo a
curto prazo, revelando capacidade para se colocar na posi¢ao do outro
- Pedir e dar informacgdes e sugestdes de modo a analisar um problema
sob perspetivas novas e expressar a sua opinido

- Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho
de grupo, partilhando tarefas e responsabilidades

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em

contexto:

- Comunicar com outros a uma escala local, nacional e internacional

- Contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliguem ao contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno

- Participar num WebQuest e aceder ao saber, recorrendo a aplicagdes
informaticas online

Pensar criticamente:

- Desenvolver a autonomia e perseveran¢a de forma a demonstrar
atitudes mais tolerantes, reconhecendo e respeitando opinides
divergentes

- Ouvir atentamente, compreender o outro e refletir criticamente
sobre o que foi dito, justificando as suas conclusdes, associando as
novas aprendizagens as anteriores

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em

contexto:

- Pesquisar para obter ideias novas

- Reinterpretar ideias existentes de modo a criar produtos adequados
a sua realidade cultural e quotidiana, com impacto nos seus pares

- Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo textos publicitarios,
informativos e textos de leitura extensiva

perspetivas culturais, sejam de incidéncia local,
nacional ou global.
Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
- tarefas de sintese;
- tarefas de planificacdo, revisdo e monitorizagao;
- registo seletivo;
- organizagao de conteudos (por exemplo, construgdo
de sumdrios, registos de observagoes, relatérios de
visitas segundo critérios e objetivos);
- promog¢do do estudo auténomo com o apoio do
professor a sua concretizagdo, identificando
obstdaculos e formas de os ultrapassar.
Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno: - questionamento de uma situagao;
- elaboracdo de questGes para os seus pares sobre
conteudos estudados;
- auto, hetero e coavaliagao.
Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:
- acGes de comunicagao unidirecional e bidirecional; -
elaboragdo e organizacao de respostas;
- acBes de apresentacgdo e iniciativa.
Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:
- autoanalise;
- identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;
- descricdo de processos de pensamento usados
durante a realizagcdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;
- melhoria ou aprofundamento de saberes a partir do
feedback dos pares;
- reformulagao do trabalho individual ou em grupo a
partir do feedback do professor.

Responsavel/
auténomo
(C,D, E,F,
G\)J)

Cuidador de si e do
outro

(A, B, E,F,

G,1,J)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subarea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do
perfil dos alunos

- Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares
Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular

0 processo de aprendizagem:

- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais;

desenvolver uma atitude ativa e confiante relativamente a
aprendizagem; monitorizar / avaliar progressos e dificuldades na lingua
inglesa, registando e selecionando estratégias de aprendizagem
eficazes para superar essas dificuldades e consolidar as aprendizagens
- Utilizar dicionarios bilingues e monolingues (online e em suporte
papel)

- Utilizar conhecimentos prévios da lingua e a sua experiéncia pessoal
para fazer previsGes de sentido e comunicar de acordo com o seu nivel
de ensino

- Participar numa reflexdo e discussdo no final da aula para identificar
atividades associadas aos

objetivos de aprendizagem e ao

cumprimento dos mesmos

- Realizar atividades simples de auto, hetero e coavaliagao: portefdlios,
diarios de aprendizagem e grelhas de progressao

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno de:

- colaboragdo com e apoio aos pares, em diversas
tarefas; - melhoria ou aprofundamento de acgéGes a
partir do feedback obtido;

- realizagdo de e apoio a trabalhos de grupo.
Promover estratégias e modos de organizacao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- responsabilidade adequada ao que lhe for pedido;

- organizacdio e realizagdo tendencialmente
auténoma de tarefas;
- cumprimento de compromissos e contratualizagdo

de tarefas;

- apresentacdo de trabalhos com auto, hetero e

coavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

- agdes de solidariedade para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizagao;
- posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protecgao de si;
- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

Corpo

Legenda: A - Linguagem e Textos; B - Informacdo e Comunicagdo; C - Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E - Relacionamento Interpessoal;
F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G - Bem—estar, Saude e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico; J - Consciéncia e Dominio do

Nota: Implementagio ao longo do ano letivo do Plano+ 23/24 Escola +, incidindo prioritariamente nos dominios da produgdo oral e escrita.
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