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1. Enquadramento

A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC), aprovada pela Resolugéo do Conselho
de Ministros n.° 127/2025 e concretizada, em termos curriculares, através da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento (introduzida pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho), bem como o Perfil dos Alunos
& Saida da Escolaridade Obrigatéria (Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho), constituem instrumentos
fundamentais colocados & disposi¢cdo das escolas. Estes documentos, em articulagéio com outros de referéncia,
definem o enquadramento de uma escola inclusiva, promotora de um ambiente seguro, sauddvel e equitativo,
onde se cultivam valores e competéncias que rejeitam a discrimina¢do e fomentam o desenvolvimento pessoal
e a plena participacgdo social.

Neste contexto, o Agrupamento assume, no dmbito da ENEC, a missdo de preparar os alunos para serem
cidadéos e cidadds democréticos/as, participativos/as e humanistas, o que implica também a eliminagéo de
comportamentos violentos.

A ENEC estabelece que a dimensdo Saude — obrigatéria em pelo menos um ano de escolaridade por
cada ciclo — deve assegurar que criangas e jovens adquiram conhecimentos, capacidades, valores e atitudes
que promovam o bem-estar fisico e mental. Esta dimensdo integra, entre outros, a importancia da alimentac¢do
sauddvel, da prdtica regular de atividade fisica, da promog¢do da sadde mental, da saidde sexual e
reprodutiva, e do respeito pela intfimidade nas relagdes. Pretende-se, assim, proporcionar escolhas informadas,
conscientes e seguras, contribuindo para a protegéio contra todas as formas de violéncia (incluindo violéncia
no namoro, assédio, exploragdo, abuso fisico, psicolégico e sexual, e cibervioléncia), bem como para a
prevencdo de consumos e comportamentos aditivos.

O Projeto Educativo do Agrupamento valoriza igualmente a importéncia social das normas de
comportamento, destacando o respeito pelos préprios interesses e pelos dos outros. Visa favorecer o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos, promovendo tolerdncia, aceitagdo da diferenca e respeito pela
pluralidade, ao mesmo tempo que combate e previne fenémenos de indisciplina, agressividade e violéncia,
assegurando um clima de seguranga na comunidade escolar. Estas metas tém sido infegradas nos Planos Anuais
de Atividades, através de iniciativas especificas de prevencdo e combate ao bullying, & cibervioléncia e a
outras formas de violéncia.

O Projeto Educativo contempla ainda o Projeto de Educagdo para a Sadde, que inclui a¢des dirigidas &
prevencdo da violéncia em meio escolar. Neste dmbito, destaca-se o trabalho desenvolvido nas dreas da
Educagéo para a Saude e Sexualidade e da Educagdo para os Media, articuladas com a componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento. Esta articulagéio potencia a criagcdo de um espaco privilegiado
para aprendizagens com impacto em trés dimensdes fundamentais: a atitude civica individual, o
relacionamento interpessoal e a convivéncia social e intercultural, contribuindo para a formag¢do de uma

geragdo que valoriza a paz e rejeita a violéncia.
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Prosseguindo este propésito, o Ministério da Educagéio tem promovido diversas iniciativas de apoio &
comunidade educativa, com vista a minimizar os fenémenos de violéncia em contexto escolar, em especial o
bullying e a cibervioléncia. Entre estas medidas destacam-se agdes de formagdo e capacitagéio de docentes
e ndo docentes, bem como a disponibilizacdo de materiais pedagdgicos de apoio ao ensino e a
aprendizagem.

Assim, reafirma-se o papel da escola como espaco central na prevencdo e no combate a todas as formas
de violéncia, sendo de particular relevéncia as a¢des implementadas no dmbito dos Planos de Prevengdo e
Combate ao Bullying e a Cibervioléncia. O presente documento retne informacdo relativa ao Plano do
Agrupamento de Escolas Dr. Vieira de Carvalho, constituindo-se como instrumento orientador das prdticas

educativas neste dominio.

2. Dimensées do Plano Escola sem bullying. Escola sem violéncia

O Plano estd organizado em 3 dimensdes (Prevengdo, Iniciativas e Campanhas e Intervengdo) e para
cada uma delas estdo previstas diferentes agdes.

O diagnéstico que permite estruturar o Plano atende aos dados existentes no ano letivo anterior relativo
as presengas no Gabinete do Aluno, ao conteddo das participagdes disciplinares e aos processos disciplinares

que executados com ou sem aplicagdio de medidas disciplinares corretivas e /ou sancionatérias.

2.1 Na dimenséo Prevengdo o Plano inclui as seguintes agdes:

a) Constituigéio de equipa multidisciplinar

- Equipa alargada: tem como responsabilidades planear e avaliar a implementag¢do do Plano de acordo
com diagnéstico elaborado, efetuar parcerias e articular internamente com os docentes/técnicos para
implementar o Plano. Fazem parte da equipa alargada: Diregéio, Coordenador Gabinete do Aluno,
Coordenador equipa de educacdo para a saide, Coordenador do PADDE, Coordenador de Cidadania e
Desenvolvimento, Coordenador do SPO, Coordenador da EMAEI e Elemento da Associacdo de pais.

- Equipa restrita: tem como responsabilidades dinamizar as atividades de prevencdo, implementar as
iniciativas e campanhas e intervir nas situagées sinalizadas. Nesta equipa contribuem os docentes, técnicos da

saude, forcas da Seguranga, psicélogo escolar e educador social.

b) Formagéio de técnicos, docentes, familias e assistentes operacionais
- Mediacdo de conflitos

- Detegdo e denuncia de situagdes de violéncia, bullying e cibervioléncia
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- Sensibilizagéo para a importéncia da promogéo de competéncias socioemocionais

¢) Agdes de sensibilizagdo dirigida aos alunos em articulagdo com Cidadania e Desenvolvimento

- 2.° e 3.° ciclo — “Violéncia nas escolas” da responsabilidade da Escola Segura

- 3.° ciclo = “Internet segura” da responsabilidade da Escola Segura

- 5.° ano — “Bullying e Cyberbullying” da responsabilidade do SPO

- 6.° ano — “Compromisso de Turma — Turma sem Bullying” da responsabilidade do SPO

- 7.° ano — “Saude mental” da responsabilidade do SPO em articulagéo com a EPIS

- 8.° ano — “Programa PREVINT — Prevengdo da violéncia no namoro -” da responsabilidade do SPO

- 9.° ano — “Salde mental-Prevengdo da Discriminagéio e Violéncia em fungdo da orientagdo sexual,
identidade e expresséo de género e carateristicas sexuais em contexto escolar” dirigida as turmas de 9.° ano

dinamizada pelo SPO” da responsabilidade do SPO

d) Grupos de promogéo de competéncias socioemocionais e relacionais

- Intervencdo em turmas identificadas para intervengdo no dmbito da educagdio social e psicologia no
ambito das relagdes interpessoais e gestdo das emogdes

- Mentorias: este programa identifica os alunos que se disponibilizam para apoiar os seus pares
acompanhando-os, designadamente, no desenvolvimento das aprendizagens, esclarecimento de dividas, na
integracgdo escolar, na preparagdo para os momentos de avaliagdéio e em outras atividades conducentes &
melhoria dos resultados escolares. Estimula também o relacionamento interpessoal e a cooperagdo entre
alunos, apoiando a resolugdio de dificuldades de integragdo na escola e/ou turma.

- Apoio Tutorial Especifico: visa apoiar o processo educativo de cada aluno, o que poderd passar por
apoiar a integracdo do aluno na turma e na escola, a criag@o de hdbitos de estudo e de rotinas de trabalho
e a orientagdo educativa adequada a nivel pessoal, escolar e profissional, de acordo com as aptiddes,
necessidades e interesses e que permita o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.

- Tutorias com fim preventivo: interven¢do de cardter preventivo e promocional, destinada a prevenir
situagdes de insucesso escolar e educativo e a promover, desde cedo e ao longo de toda a escolaridade, o
sucesso escolar, educativo bem como o desenvolvimento integral de todos os alunos e ndo sé dos que
apresentam dificuldades, assumindo-se deste modo como uma intervengéo universal e dirigida as diferentes
dimensdes do desenvolvimento.

- Oficina Aprende +: intervencdo grupal dirigida a alunos de etnia cigana que visa a intervengéio em

competéncias socioemocionais promotoras da inclusdo escolar e na comunidade.
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e¢) Compromisso de turma

O Agrupamento, no &mbito da sua autonomia e da sua Estratégia de Educag¢do para a Cidadania,
assume o cumprimento de um compromisso que permitird reconhecer e valorizar o papel das turmas de 6.° ano
na promog¢do de uma “Escola Sem Bullying. Escola Sem Violéncia”, certificando-a “Turma Sem Bullying. Turma

Sem Violéncia”.

2.2 Na dimensédo Iniciativas e Campanhas o Agrupamento adere a vérias certificacdes que reconhecem
a intervengdo na prevengdo em violéncia em contexto escolar e desenvolve atividades de prevengdo em dias

comemorativos.

a) Certificagoes:

- Selo Escola Sauddvel: uma Escola Sauddavel aborda a sadde e o bem-estar de forma sistemdtica e
integrada, numa perspetiva biopsicossocial, e inscreve essa politica no Projeto Educativo.

- Selo Seguranga Digital: o projeto eSafety Label (Selo de Seguranca Digital) é uma iniciativa europeia,
promovida pela European Schoolnet, dirigida as escolas, que visa promover e certificar prdticas de cidadania
digital. Este servico de apoio e de certificag@o constitui um importante contributo para o desenvolvimento da
segurancga digital, nas escolas publicas e privadas. Promovendo estas praticas de seguranga digital, a escola
estd, de forma direta e indireta, também a prevenir o cibervioléncia.

- Selo Escola Saudavelmente - Boas Prdticas em Sadde Psicolégica, Bem-Estar, Sucesso Educativo e
InclusGo: pretende reconhecer e distinguir as escolas portuguesas, cujas politicas e prdticas educativas,
demonstram um compromisso forte e efetivo com a promogdo do desenvolvimento (cognitivo, emocional, social
e de carreira), da aprendizagem, da inclusdo e da sadde psicoldégica de toda a comunidade educativa.

- Selo Escola sem bullying | Escola sem violéncia: reconhecimento das escolas promotoras de um Plano de
Prevenc¢do e Combate ao bullying e ao cibervioléncia, assumindo prdticas quotidianas de promog¢do da sadde
e do bem-estar da comunidade educativa, pautadas pelos principios da ndo violéncia, da inclusdo e da ndo

discriminagdo.

b) Celebragdes de dias teméticos ao longo do ano envolvendo alunos de todos os ciclos de ensino em
iniciativas diversificadas que valorizam a aprendizagem, a partilha e a reflexdo coletiva. A preparacdo
destas celebracdes é feita em comunidade: professores, alunos, assistentes e familias que colaboram na
organizagdo de atfividades que véo desde mostras artisticas e culturais, exposi¢cdes interativas, palestras com
especialistas, até momentos de debate e reflexéo em sala de aula. Cada ciclo de ensino contribui de forma

diferenciada, respeitando a faixa etdria e a maturidade dos alunos, mas sempre dentro de um objetivo comum:
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promover o conhecimento e sensibilizar para causas relevantes da sociedade. Entre os dias que sdo celebrados
destacam-se:

- Dia Mundial da Sadde Mental - 10/10

- Dia Mundial de Combate ao Bullying - 20/10

- Dia Escolar da Né&o Violéncia e da Paz- 30/01

- Dia Internacional Internet segura - 5/02

- Dia Mundial da Sadde — 7 /04

2.3 Na dimensdo Intervengdo as acdes a desenvolver pelo Agrupamento sdo as seguintes:

a) Encaminhar para equipa disciplinar da escola quando hd violagéo do dever “respeitar a integridade
fisica e psicolégica de todos os membros da comunidade educativa, ndo praticando quaisquer atos,
designadamente violentos, independentemente do local ou dos meios utilizados, que atentem contra a
integridade fisica, moral ou patrimonial dos professores, pessoal ndo docente e alunos”. A equipa decide
sobre medidas disciplinares a aplicar que prosseguem finalidades pedagégicas, preventivas, dissuasoras e de
integragdo, visando, de forma sustentada, o cumprimento dos deveres do aluno, o respeito pela autoridade

dos professores no exercicio da sua atividade profissional e dos demais funciondrios.

b) Registo na plataforma da DGESTE: o registo de casos de violéncia na plataforma SISE (Sistema de
Informagéo de Seguranca Escolar), da DGEstE, bem como a discriminagdo dos tipos de violéncia ocorridos, é
indispensdvel, para que possa ser aferido, em termos nacionais e regionais, o tipo de violéncia e o contexto
em que esta ocorre. Este registo contribuird para a definicio de medidas, de ambito nacional, que
permitirdo a prevengdo e o combate a estes fendmenos. Esta plataforma, conta com um campo que permite
aos diretores sinalizarem casos de bullying ou cibervioléncia, contornando, deste modo, a limitagdo que

decorre do facto de estas duas formas de violéncia ndo serem tipificadas, enquanto crime.

c) Identificar para a Escola Segura

3. Avaliagdo do Plano Escola sem Bullying. Escola sem Violéncia

A avaliagéo do Plano é realizada no final de cada ano letivo, através da andlise dos dados existentes
relativos as presencas no Gabinete do Aluno, ao teor das participagdes disciplinares e aos processos
instaurados, com ou sem aplicagéo de medidas corretivas e /ou sancionatérias.

As acdes de sensibilizagdo sdo avaliadas pelos préprios participantes, no dmbito do procedimento

interno de avalia¢do do Plano Anual de Atividades.
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Este processo avaliativo possibilita uma reflex&o critica sobre os resultados obtidos e orienta a definicdo

das dreas de intervengdo prioritdrias para o ano letivo seguinte.



