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INFORMAGCAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA 2026

Prova de Ciéncias Naturais - Codigo 02 - Tipo de Prova: Escrita

2.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2.2 ciclo do ensino
basico da disciplina de Ciéncias Naturais, a realizar em 2026, nomeadamente:

* Objeto de avaliacao

» Caracterizagdo da prova

« Material

* Duragao

+ Critérios gerais de classificacdo

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais
de Ciéncias Naturais do Ensino Basico e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita
de duracéo limitada.

As aprendizagens essenciais para o segundo ciclo do ensino basico da disciplina de Ciéncias Naturais referem cinco

temas organizadores: A Agua, o Ar, as Rochas e o Solo — Materiais Terrestres, Diversidade de Seres Vivos e suas
Interagbes com o Meio, Unidade na Diversidade de Seres Vivos, Processos Vitais comuns aos Seres Vivos e
Agressdes do Meio e Integridade do Organismo

Na prova de equivaléncia a frequéncia de Ciéncias Naturais, serd avaliada, no ambito dos cinco temas
organizadores, a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de durac¢do limitada, enquadrada por um
conjunto de capacidades, nomeadamente:

e Andlise e discussdo de evidéncias e de situagdes problematicas;
e Interpretacdo e compreensdo de leis e de modelos cientificos;
e Elaboracdo e interpretacdo de representacées graficas;

e Interpretac¢do de dados;

e Formulagdo de problemas e/ou de hipdteses;

e Previsdo e avaliacdo de resultados de investigacdes;

e Interpretacdo de fontes de informacdo diversas;

e Exposicdo de ideias, defesa e argumentacao;

e Estruturagdo légica de textos.
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Os temas organizadores que constituem objeto de avaliagdo sdo os que se apresentam no quadro seguinte:

Tema Subtemas

Terra, um planeta especial

A Agua, o Ar e o Solo- Materiais | A importancia dos minerais, das rochas e do solo para os seres vivos
Terrestres 20% A importancia da dgua para os seres vivos

A importancia do ar para os seres vivos

Relagdo entre as caracteristicas dos animais e os ambientes onde
. . i vivem

Diversidade de Seres Vivos e ) . o ) ]
- . Alimentagdo dos animais no meio em que vivem
suas Intera¢des com o meio

Reprodugao dos animais
20%

Influéncia dos fatores abidticos nos seres vivos
Importancia da protecao da biodiversidade

Unidade na Diversidade dos

Seres Vivos 10% Célula, unidade bésica dos seres vivos

Alimentacdo saudavel
Sistema digestivo
Processos vitais comuns aos | Sistema respiratorio
seres vivos 30% Sistema cardiovascular
Sistema excretor
Sistemas reprodutores
Obtencao de alimento pelas plantas
Reproducdo nas plantas

Agressdes do meio e Microrganismos
integridade do organismo 20% | Higjene e prevencio de doencas

A) OBIETIVOS GERAIS

e Demonstrar uma visdo global sobre a Terra, através dos materiais terrestres — rochas, dgua e ar;

e Conhecer a diversidade dos seres vivos que vivem no planeta Terra e as interagdes que estes
estabelecem com o meio;

e Reconhecer que apesar de haver uma grande biodiversidade no planeta Terra, todos os seres vivos
sdo constituidos por células;

e Demonstrar atitudes e valores que defendam a implementacdo de medidas que visem promover a
sustentabilidade do planeta Terra e fomentem a saude individual e coletiva;

e Conhecer o modo como ocorrem as trocas nutricionais entre os seres vivos;

e Conhecer a forma como ocorre a transmissdo da vida no ser humano e nas plantas;

e Reconhecer o modo como os microrganismos podem provocar agressdes no ser humano;

e Demonstrar atitudes e valores que defendam a implementag¢do de medidas que visem promover a
sustentabilidade dos seres vivos.

B) CONTEUDOS

e Adgua, o ar, as rochas e o solo — materiais terrestres

e Constituicdo da Terra: hidrosfera, atmosfera, litosfera e biosfera

e A dgua: distribuicdo na Natureza, propriedades e importancia como componente dos seres vivos
e Ar: constituintes, propriedades e importancia dos gases atmosféricos

e Rochas e solos: rochas mais frequentes na regido

e Algumas propriedades das rochas

e Génese dos solos. Alguns tipos de solos e suas propriedades

e Ambientes naturais: terrestres e aqudaticos
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Diversidade de seres vivos e suas interagdes com o meio

e Diversidade nos animais:

e variedade de formas e de revestimento do corpo

e como se deslocam

e como se alimentam

e como se reproduzem

e influéncia dos fatores do meio no comportamento e manutenc¢do das espécies animais
e Diversidade nas plantas:

e Influéncia dos fatores do meio sobre as plantas

Unidade na diversidade de seres vivos

e A descoberta da célula

e Constituicdo e funcionamento do microscopio

e Acélula unidade na constituicao dos seres vivos
e Constituicdo bdsica da célula

Processos vitais comuns aos seres vivos

e Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio nos animais:
e Os alimentos como veiculos de nutrientes
e A obtencdo dos nutrientes a partir dos alimentos: sistema digestivo e digestdo no homem; higiene do
sistema digestivo
e Circulagdo do ar
e Sistema respiratorio
e Higiene do sistema respiratorio
e O transporte do oxigénio e de nutrientes até as células
e Sangue
e Sistema circulatdrio
e Higiene do sistema circulatério
e A utilizacdo de nutrientes na producdo de energia: respiracdo celular
e Eliminagdo de produtos da atividade celular:
e Sistema urinario
e Pele
e Transmissdo da vida: a reprodugdo humana
e Diversidade nas plantas:
e morfologia das plantas com flor
e como se alimentam
e condi¢des em que se realiza a fotossintese
e seiva bruta e elaborada
e como se reproduzem

Agressoes do meio e integridade do organismo

e Defesa do organismo contra os fatores agressivos
e Microbiologia
e Higiene individual e problemas sociais
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Caracterizacao da prova

A prova esta organizada por grupos de itens. Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por
exemplo: textos, tabelas, graficos, mapas, fotografias, esquemas.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes contelddos programaticos da disciplina.

Os itens dos diferentes temas requerem a interpretacdao e a mobilizacdo de informacao fornecida em suporte
diverso.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia da apresentagao dos temas nas Orientag¢des Curriculares

da disciplina.
Tipologia Numero de itens Cotacdo por item
ITENS DE SELECAO de9al2 delab
ITENS DE CONSTRUCAO de 23a26 de0,5a6
Material

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
N3o é permitido o uso de corretor.

Duragao

A prova tem a duracdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar este limite de tempo.

Critérios gerais de classificagao

e As perguntas serdo elaboradas de modo a admitir uma sé resposta.
e Nas questGes de resposta fechada a cotacdo sera totalmente atribuida para a escolha correta.
e Serd atribuido 0%:
= as incorretas em questdes de escolha multipla e/ou correspondéncia;
* as respostas que, numa escolha multipla ou correspondéncia, indiqguem mais de uma alternativa;
* as respostas que ndo correspondam ao contexto da pergunta;
- as respostas em que se solicita o estabelecimento de uma sequéncia e esta ndo esteja totalmente correta;
- as respostas de verdadeiro/falso (V/F) que indiquem todas as op¢des como verdadeiras ou como falsas;
- as respostas que excedam o numero pedido na respetiva questao.
e Serdo desvalorizadas as respostas:

- em que as ideias ndo estejam expostas com clareza, numa sequéncia ldgica e ndo correspondam a totalidade
do pretendido;

- em que ndo haja utilizacdo da terminologia especifica.

e A percentagem a atribuir serd sempre devidamente ponderada e terd em conta o desfasamento entre a
resposta dada e a pretendida.
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