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E INOVACAC
INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA 2026

Prova de Educacao Fisica - Cédigo 26 - Tipo de Prova: Pratica

3.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.2 ciclo do ensino
basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

* Objeto de avaliagdo

» Caracterizacao da prova

« Material

* Duragao

» Critérios gerais de classificacdo

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo em vigor, bem como do
Programa da disciplina.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais
de Educacdo Fisica do Ensino Basico e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica, de
duragdo limitada.

Nesta prova, serdo avaliados os dominios dos Desportos Individuais e dos Desportos Coletivos.
- Desportos Individuais

Atletismo

Saber, do Atletismo, o regulamento base do salto em comprimento.

Saber executar, na pratica um salto em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de balanco de
oito a doze passadas e impulsdo na tdbua de chamada. Aumenta a cadéncia nas Ultimas passadas para realizar uma
impulsdo eficaz, mantendo o tronco direito. “Puxa” a perna de impulsdo para junto da perna livre na fase
descendente do voo, tocando o solo o mais longe possivel, com flexdo do tronco a frente.

Ginastica de Aparelhos:

Saber o regulamento base das modalidades.

Saber executar, na pratica e com correc¢ao os seguintes saltos: de eixo ou entre maos, no boque.
- Jogos Desportivos Coletivos

Basquetebol

Saber as regras/regulamento base e o objetivo do jogo.

Identificar os elementos técnico/taticos: posicdo fundamental; passe de peito; passe picado; rececdo; drible de
progressao; drible de protecao; langamento na passada; langamento em apoio.

Executar, na pratica e com correcdo as seguintes acGes técnicas: passe de peito; passe picado; rececdo de bola;
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drible de progressdo, lancamento na passada e lancamento em apoio.
Saber as regras/regulamento base e o objetivo do jogo.
Voleibol

Identificar os elementos técnico/taticos: posicdo fundamental; passe; manchete; receg¢ao; servico por cima e
servico por baixo.

Executar, na prdtica e com correcao as seguintes a¢des técnicas: passe; manchete; servico por cima e servico por
baixo.

Saber as regras/regulamento base e o objetivo do jogo.
Andebol
Identificar os elementos técnico/taticos:

Executar, na pratica e com correc¢do as seguintes a¢oes técnicas: passe de ombro; passe picado; drible e remate
em salto.

Saber as regras/regulamento base e o objetivo do jogo.

Caracterizacao da prova

A prova, de componente prética, é cotada para 100 pontos.

A valorizacdo dos dominios na prova pratica (P) apresenta-se nos Quadros 1.

Quadro 1 — Valoriza¢ao dos dominios na prova pratica

L. Cotacao
Grupos Dominios
(em pontos)
I Desportos Individuais (Atletismo ou Ginastica de Aparelhos) 50
i Desportos Coletivos, escolher duas das seguintes modalidades: 50
(Basquetebol; Voleibol; Andebol)

Material

O aluno deve ser portador do material necessario para a prova pratica (vestuario desportivo — meias de desporto,
cal¢Ges ou calgas de fato treino, t-shirt ou sweatshirt, sapatilhas e elastico para o cabelo caso seja de comprimento
médio ou longo).

Duragao
A prova tem a duragdo de 45 minutos.
Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de classificacdo
apresentados para cada item.
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